JleHb: noHeAenbHUK

Henens: neppas

Cez0H: 0OCCHHEe-3UMHMIL, BeCeHHMI
Bospacrnas kareropus: 7-11 ser

N ————-JipumMepHOe ZeeHFHAHOBHOC- FHIIOBOC MEHIO 1As-06yuaionxes1-4-X KIaccoB
00meodpasoBaTe/bHbIX OPraHHU3ALHIH S, :
KypuanoeBckoro Mynnuunajabuoro paiiona s 2023/2024 yye6uom rogy

{

e o

P

OOKYMEHT NOANNCAH

ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO

CepTtucbukat: 5D020A79E328817ACCA2757502DA64F6
Bnapeneu: Pewenos Xvanp MaromeTtoBuy
[JevicTButeneH: ¢ 24.08.2023 go 16.11.2024

Ne Haumenoranue 6mona | macca ITueskie BelecTsa SHEpr. Buramutibl MunepasnbHble BeLuecTsa
peuen- NOpUHH, | OeIKH, | JKHPBl, | yrJeB.. | LIE€HHOCTb, BI, C, A, Mr E.mMmr | Ca,mMr | P,Mr Mg, F
TYpbI r & r r KKaJ1 Mr MT MI M
3aBTpPaAK
183 Kama ®uakas Monounas
W3 MPeYHEBOH KPynbl ¢ 210 9,09 11,2 35,18 269.88 0,41 1,04 0.02 0,27 133,75 | 22943 | 107,12 | 3,
MacioMm P
382 f:\f‘:;a‘: SIOBORON et 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0.06 1,59 0,02 15222 | 124,56 | 2134 | 0,
Xuieh muesHHbi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0.00 0,00 0,39 6,90 9.90 | 26,10 | 0,
Crip 235 6,96 8.85 0.00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,
S I8 ACcOp IR T 100 0,40 0.40 9,80 48.40 0,05 10,00 020 | 1600 | 11,00 | 900 | 2.
| (mowTyyHO) _ )
HTOro 22,9 | 2429 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 38539 | 313,56 | 6.
oben
8.2 Orypupi cBexue’ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0.02 4,2 0 0 10,2 8.4 7.9 0.
119 Cyn ropoxossiii 250 11,5 4.8 10.25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37.0 2
281 BHTOUKH MsCHBIE Napo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0.01 0,03 74,1 135,0 10.7 0.
BEIE
143 Pary 3 oBoueii 150 353 | 127 2,29 202,86 0,09 1537 | 0,065 207 | 63,09 | 6729 [ 16,26 | 0.
349 Kommor u3 cmecu cyxo- [ 200 0 0 154 60 0 ] 0.2 0 18,9 14.6 29,7 0,
dpykros Oe3 caxapa Bi-
TAMHHU3HPOBAHHbII
Xned pKano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 {5
MIIEHWIHBIH < s o )
HTOI0 = 2561 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 21,37 | 0275 3,46 | 283,49 | 372,94 | 111,56 | 5,
Hroro 3a nesb 48.29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,
“3aMeHa Ha KOHCEpPBHPO- 60 0.4 3.01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0.3 20,4 13.9 8.4 0.
|: i BAHHBIE OBOLIH [10 CC30HY




Heun: BTOpHMK

Henend: nepeas

Ce30H: OceHHee-31UMHuIT, BeCeHHHMIT
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

Ne Hanmenosanue 6moaa | macca TMHimessbie BemecTBa IHEPT. BuramuHbt ' ' MunepanbHble BelecTsa
peuen- nopuuy, | Oe/iku, | JKUPBI, | yraes., | LEHHOCTS, BIl, C, A,mr | E,mr | Ca,mr |P,Mr | Mg, Fe
TYpEI r r r r KKa Mr MI MI Mr
3aBTPaK
8.1 INomunopel ceexue 60 0,6 02 0.2 5 - 15,15 0,2 02 8.4 15,75 12 0.
274 | Spasul pyGensie i3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 o | ot0os | 024 | 2 | 972 | as |1
BAIHHE
s KogeitHuil  wamirox ¢ | 50, 307 | 268 19 4 0.04 13 | 002 0 12578 | 90 140 | o,
MOJIOKOM Oe3 caxapa
Xn1ed mueHHYHBIT 30 2.37 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,
DpykTel B accopTHmenTe 100 1.5 0.5 21 94.5 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28.0 42,0 0.
(nowryyHo)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5,84 215.65 | 318,68 61.57 [ 32
= obeq
Sa Canar w3 cBEKNBI U 506- 65 | 08 | 64 5.9 94 0,1 42 [ 0 0 1902 [ 207 9.9 0.¢
JIOK ¢ PacTHTENLHBIM
MacJIOM )
115 Cyn ¢ oBesiHOii Kpynoii 200 1,85 15.36 5,51 167,68 0,06 2,40 7.20 70,40 40,08 | 17.68 0.
261 Ileuens roBskes Tyme- 100 12.81 9.03 4.45 1635 0,2 29.54 5.5 298 27,53 227.87 13,82 4.8
- Has B COyCe
312 Tiope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3.75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,¢
LIS Cox ToMaTHbii (KoHCEp- 200 2.0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0.
Bbl )
Xned pPIKano- 40 2,24 0.44 19.76 91.96 0,04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1.2
MIICHHYHBIH
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8.8
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,




Tlewb: cpena -
Henens: nepsas

Ceson: ocennee-3uMIHEL BECeHHHIT

BospacThas kateropus: 7-11 st — i
Ne Haumenosanne 6moaa | macea [Mumeskle BewecTna JHEPT. Butamunnl Muuepanbnue BelleCTBa
peuen- NOpuHH, | OenkM, | KUpbL, | YIVIeB., | UCHHOCTS, Bl.mr Cwmr | A, Mr E. mr Ca,mr | P.Mr | Mg, Fe
TYPBI r r r r KKaJ MT MI
3aBTpaK -
223 3anexkaHka 13 TRopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 | 062 0,086 0,5 12242 | 108,22 | 31.0 0,
386 Kedmp 3.2% xupnoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,
377 Yaif ¢ numMoHOM 200 0,3 0.1 15.2 59 0 29 0 0.01 7.8 52 9.7 0
Xneh nieHHY LI 30 237 0.3 14,49 7014 0.03 0 0 0.39 6,9 26,1 9.9 (0,
Ppykrel B accoprimente 100 0.4 0.4 9.6 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 1,0 9.0 2,
(nowryyno)
Hroro 21,28 18,8 67.39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77.1 4,
oben
59 f:::;l:”' MOPKOBH ¢ AG- 80 0,69 4.18 6,30 65,52 0,04 5.56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1.
82 Bopu ¢ kanycroii u Kap- 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0.02 0 49 73 104,35 22,1 0
ToeneM co cMeTanoii
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296.62 0,45 5,25 0,00 3,46 1842 | 14925 | 37,57 1,
345 KomMnor w3  cBemmx 200 0,52 0.18 6.86 60,66 0,02 17.6 0 38 234 23,4 17,0 0.
(PPYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHbIH O3 caxapa
Xued PKaHO- 40 0.5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,1
NIICHHYHBIH
Hroro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33.55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,
Hroro 3a nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7.2 432 587,5 | 181,37 | 8,




Menb: ueTRepr

Henens: nepsas

Ce30H: oOcenHee-3UMHHIL, BECCHHMIT
Bospacruas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosauue 6mona | macca | Mimessie Bewectsa JHEpr. BuramuHbt Muniepasibubie BeecTBa
peren- NOPUHH, | BeNKkH, | KHUPbI, | YIJIEB., | LEHHOCTS, Bl. C, A,mr | E,mr [ Ca,Mr | Pomr | Mg, mr
TYpb! r r r r KKan MP M
3aBTPAK
282 Onanbu 13 roBaxbelt
NEYEHH CO CTHBOYHBIM 80 13.59 16,41 5,56 22423 0.8 1.41 0.44 1,21 137,62 | 314,52 37,93
MacnoM
bobossie oTBapHbie (3e-
306 e LopORIRk RORGE: 150 14 5.1 29.4 219,5 0,04 7.68 | 0011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13
BHPOBAHHBII/KYKYpy3a
B KOHCEPBHPOBAHHAs )
376 Yaii ¢ n1MoHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4
Xned nuenny b 20 1.58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 17,4 6.6
Hroro - 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 327 17246 | 383,68 @ 62,06
| l ] I
< i oben )
8.12 Buserper osowmoii ¢ 60 1,0 3.1 5.3 70 0,06 7,95 0 0 20.13 28.1 LT
| PAaCTHTENbHBIM MACIOM -
1.3 PacconbHMK  cO cMeTa- 250 1.9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 383 17,9 36.8
HOT
3]2 [Tiope kapTodensroe 150 3,06 4.80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36.98 86.60 | 2775
229 Pwba TyweHas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 | 48.53
¢ OBOIIAMH ;
388 Hanutok w3 niomos - 200 0.7 03 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3.1
NOBHUKA BHTAMHHH3HPO- ‘
BAHHBI |
Xned prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42 40 10,00
NILIEHHYHbI
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137.88
E FITOTO 34 JieHb ) 37,89 37,82 | 146,33 116113 ek O30 | UE8T| T 6,33 385.3F | SUTT | 199947 ¢




* OCEHHEee-3HMHHIA, BEeCeHHMIT

——Bospactuas kareropus: 7-11 ner e - ———
Ne %mmnme'ﬁnrom—-maﬁ'ﬁﬂmrmna MepTT—
peuen- NOpuMM, | Genku, | JKUpbl, | yraes., | LEHHOCTH, BI, C, Amr | E mr Ca,Mr | P.wmr ’ Mg, mr
TYPBI r r r r KKaJl MT MI |
3aBTpPaR
, 0 5 -
316 i e m 150 482 | 543 | 3090 191,75 0.17 645 | 061 270 | 95,00 | 17895 | 12345
| (MopKoOBE)
) an P
68/530 | Buroukn us rossmums ¢ | o 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0.18 | 0,013 1.8 2856 | 7971 | 2547
COYCOM CMETAHHbLIM
79 Kogeupiit wammmok ¢ | 0 307 | 268 19 100,6 0.04 13 | 0020 0 12578 | 90 14,0
MoJlokoM e3 caxapa
X1e0 nueHHqHbii 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 17,4 0,6
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 169,52
oden
40 Canat u3 KanycTsl, cnan- 60 1,05 3.7 55 59.7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2
KOro mnepua M pacri-
L TeIbHOro Macna *
88 Llu u3 cewxeii Kanycrhi 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20
¢ kapTodenem v
295 Kornersl pybnenusie u3 80 12,16 9,88 10,8 189.76 0,06 0,16 0,16 0.30 352 176.8 24.80
NTHLI ,
1310 Kaprodens orsapuoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0.15 21,75 0 0,13 20.5 61,00 33,00
11.15 Coxk ToMarHblii (KOHCep- 200 2,0 02 58 36 0 59.2 0 0 16 0 0
BbI)
Xned pKaHo- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00
MUEHUYHBI
| Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2
Hroro 3a nens 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8.55 526,24 772,09 | 269,72
*3ameHa wa camar w3 60 1,02 3,00 5,1 514 0.01 11,8 0 9,24 F1Z3 20,3 9,6
KBAIIEHO KamyCcTsl




JeHb: MoHeIeNnbHUK

Henens: sTopas

Ce30H: OCCHHES-3UMHHIT, BeceHHHI]
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Gmoga | Macea IThiesble BeLLECTBA : JHEpr. Eﬁmmgnnm Mnuepam;ublc BEIECTBA

petern- MOpUKH, | DenKH, | KUpPbI, YINeB., | LUCHHOCTE, Bl, C,Nr A, Mmr E, Mr Ca,mr | P.mr Mg, mr | Fi

TYPbI r r r r KKaJ1 MI' M

3aBTPaR
2 2

1% Iy Rp eI MO0 200 7.6 72 30,3 216 0.2 1,3 0,04 0,3 1208 | 2019 | 903
Has KHIKas
Xned mueHHuHLIi 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0.02 0 0 0,26 4,6 17.4 6.6 (0

15 Crip 25 6,96 8,85 0 108 0.01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10.5 |

382 f:;::; MONOEOH 0o 200 | 408 | 3.5 3,3 61.14 0,06 16 | 0024 0 1522 | 1246 | 213 |o
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7

oben

8.1 TToMHAOPSI CBEXKHE 60 0,6 0.2 0,2 144 - 15,15 0.002 0,2 18.4 12,0 15.75 '

106 Cyn kaprodenbueii ¢ 250 1.80 2,22 15,39 106.5 0.2 11.08 0,06 1,3 95,80 1437 26,00
pridoii | -

259 JXKapkoe mno-poMaumHemy 200 20,1 17,7 18.9 337.1 0.14 7.7 0 35 64,86 235,14 385
H3 FOBAIHHbBL 7 _ _

349 KoMnoT u3 cmecH cyXo- 200 0 0 154 60 0 03 02 0 18,9 14,6 29.7
thpykros Oe3 caxapa BH- ‘
TAMHUHH3HPOBAHHBIH 7 :

Xned pKano- 40 2,24 0.44 19.76 91,96 0.04 0 0 0.36 9,20 42 40 10,00 |
MIIEHHY HbI i .

[ Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 11995 | °
Hroro 3a aeHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 |1
#3aMeHa Ha KOHCEepBUpO- 60 0,4 3,01 1.1 33,6 0.08 4,2 0 0.3 20,4 13,9 8.4
BaHHBLIE OBOLLN MO CE30-

HY




Jenb: BTOpHUK

Henens: sropas =

BospactHas kateropus: 7-11 nger

Ne Haumenopanue 6moaa | macca IInuiersie BemwecTea IHEPr. Butamuspl MuutepansHeie BelECTBA
peuer- nopuus, | Oenku, | KHPbl, | yrnes., | UEHHOCTS, B1. C,Mr A, Mr E, Mr Ca,mMr | P,mr Mg, Mr
TYpEI r r r r KKan MT
3aBTPAK
223 3anekanka w3 TBopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0.5 122 42 108,22 31,0
377 Yaii ¢ THUMOHOM 200/15/7 0.3 0.1 15,2 59 0,004 29 0 0,01 7.8 52 9,7
Xned nueHnyHbIi 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0.4 9.6 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 1,0 9.0
(nomTy4Ho)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0.134 13,52 0,086 0.97 150,82 141,82 56,3
oben
52 Canat u3 cBexisl ¢ pac- 63 0.8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,35 19.06
L THTEJTLHBIM MAacjioM
102 Cyn  kapTodensHstii ¢ 250 4.9 533 19.93 144,43 0,015 2.83 0 245 42,68 137,78 38,25
(haconsio )
261 TMeueHs roBsKbA TyLIe- 100 12.81 9,03 4,45 185,0 0.2 5,54 55 298 67,53 227.87 13,82
Had B coyce o
302 Kamwa suaHesas paccein- 150 47 4.10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 392 210,0 14.00
yaras
11.14 OrBap WHMOBHNKA BH- 200 0,7 0.3 9.7 57 0 80,0 0.3 0 19.2 3,1 4.9
TAMUHH3HPOBAHHbI i
Xned pKaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00
MIICHHYHBITT
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 | 100,03
Hroro 3a aeHsn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 86547 | 156,33




Henb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHMUI, BCCEHHHIT
BospacTHas kareropua: 7-11 jer

No HanmeHoBanune 6m0aa | Macca [Inwesbie BEmECTa mlebf. BuramMuHbI MuHepansHbie BEWSCTBA ' B

penen- NOpUHH, | GenKkH, | JKHPHI, | YIMIEB., | LEHHOCTD, BI. € A, MT E, mr Ca,mr |P,nr | Mg, mr | F

TYPBI r r r r KKau MT MT M

3aBTpaK

227 Priba npunyiueHHas 80 13.8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 047 28,87 200,11 22,9

312 IMiope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76.95 26,70

Hskla :‘::a" MOSOR0K Go3 o8 200 16 16 3,4 2 0,02 36 | 001 0 678 | 547 | 122
Xneb mueHHuHbi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0.02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6
Xnebd PIKaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0.04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00
NEHHYHBIH
Wroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7.97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78.4

7 obex .

24 .

2 Callan 1 CRORUE Tiowy 60 057 | 36 1.8 42,36 0,02 5.66 0 03 163 | 1806 | 99
JIOPOB U OTYPLOB

|.4a Cyn OBCAHBIH € MEAKO 2350
IIHHKOBAHHBIMH OBOIIA- 2 3.2 11,5 82 0.1 19.6 0 0 63.8 71,0 35,9
MH

2.7 TedTenn MscHbie 90 13,1 12,4 8.5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29.3

6.5 Kama rpeurcaat pac: 150 54 33 25,7 148 0.2 1.3 0 0.3 129.8 | 2019 | 903
chinuaras : )

: - — - =

VISIE ot mopmosumil (ko 200 17 02 18,9 84 0 4.5 0.5 0.5 | 285 39 105
CEpPBbI) )
Xoeh pwano- | 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 10,00
MeHHYHbI ==
Hroro 25,01 23,14 86,16 046,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9
Hroro 3a JeHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0.75 42,43 0,594 2,73 428,32 | 898,92 264,3
*3aMena Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0.08 42 0 03 20,4 13.9 8.4
BAHHBIE OBOUIH MO CE30-
H)'




JleHb: naTHHUA

Henensa: sropas

Ces0H: OCCHHEE-3UMHHIL, BeCeHHUI
Bospacruas xareropus: 7-11 get

No Haumenoranyic Gona | Macca Humebbig BCIIIECTRA nliébr. Butammnn 7 1 Mrlmepanbuble BELLICCTRA
peuen- nopuuH, | Oesiku, | AKHpPBI, | VIAEB., | LEHHOCTD, Bl.mr Camr | A, mr E, mMr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fi
TYPBI r r r r KKan M
3aBTpPaK
274 3pasbi pyGneHsIe H3 ro- 100 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97.2 4.8
9,56
BAAHHBI
8.20 Hxkpa u3 kabaukos 60 0.5 24 3.3 36,8 0.1 33,1 0 0 109.0 136,7 79.1
2 = 9
379 KO(bel?Hblﬁ HaMHTOK ¢ 200 3.97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 125.78 90 14.0 (
MOJIOKOM
Xned mueHHbIH 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0.02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 (
DpPYKTH B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0.5 21 94.5 0.04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42.0 ‘
(momTyuno)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 3693 | 146,5 4
N : oben 7
2 = z [ [
2 fﬁ'a" HE CheRIs  OFYP o 045 | 3.6l 141 39,93 0,04 282 | o000 | o021 | 1339 | 3335 | 791 |«
106 Cyn  Kaprodensuuiii ¢ 250 1,80 2,22 15.39 106,5 0.2 11,08 0,06 1.3 95,80 173.7 26.00
pbifoii
288 IMruna (kypuua oTBap- 80 18,7 9.66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32.0 124 4 16.0
Hasn) .
_|§9 Kanycra TyiueHas 150 3.0 5,52 11.8 1155 0,03 2.7 0 0,15 88.1 91,00 2085 |
342 Komnor u3 (ppyKTOB BH- 200 0.2 0.2 21,2 115,00 0,01 9.6 0 0,0.8 493 6,42 4,00
TAMHHI3HPOBAHHBII
Xned pKaHo- 40 2,24 0.44 19,76 91.96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 40 10,00
NIeHUYUHBIH
Hroro 26,39 21,65 69.56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 (
VAROIS 3 R 39,04 | 31,53 | 11972 | 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | |




el ¥ U
weimmy - JleHB: yeTBepr
o Henena: sropas
Ce3on: ocenHee-3nMHH; BeceHHIT]

Bospacthas kareropust: 7-11 jer

- ot

Ne Hélmenonaﬂué Gmona | macca IMuwessie BemecTra 3HEpr. Buramue! MunepaibHble BelecTsa
peuen- nopuuy, | GenkH, | KHpbl, | yraes.. | UEHHOCTb., B1, C; A. mr E.mr | Ca,mr | P,mr | Mg, Mr
TY P! r r r r KKan MI Mr
3aBTPaK
173 Kawa ss3kas Mmonouxas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0.0548 | 073 158,65 | 264,86 72,05
H3 OBCsIHOIT Kpyna ¢ Mac- 210
JIOM
376 Yaii ¢ nuMoHOM 200415 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4
Xned nuieHH1HbIf 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6
MPYKTBl B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28.0 42.0
(MoITYUHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0.0548 1,39 182,35 313,06 122,05
obex
69 BuHerper ¢ cenpapio M 60 3.5 6.2 3.0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61.3 11,7
3eNEHBIM JIYKOM
96 PacconbHMK  co CMeTa- 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36.8
i HOI
234 Korners! peiOHsIe 30 10,7 3.5 7.5 104.3 0,07 0,33 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9
199 IMope u3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33.36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90.20 202,93 58,76
JIOM B
349 Komnor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18.9 14.6 297
¢dpyxro Ge3 caxapa Bn-
TaAMHHH3HPOBAHHBIH
Xned prkaHo- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0.36 9,20 42.40 10,00
TUEH WY HbBI
Hroro :
31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0.242 4,06 272.8 579,63 167,86
[ MToro 3a ens. | 124,88 | 3623 | 177,34 | 120354 | 1,16 2259 | 02968 | 545 | 45515 | 892,69 | 28991




HeHb: narunna

Henena: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHIT, BCCCHHMI
Bospacrtras kateropus: 7-11 sier

Ne HanmeHoRaHue 6moga | mMacca | Nuwessie BeliccTra IHEPT. A BuraMunsl ) Mnuepzmmué BEmccTBa
peten- nopuuy, | Oenku, | IKUpBI, | YTNEB., | NEHHOCT, Blmr | Cwmr | A wr E, mr Ca.mr | P,Mr Me, M1
TYPBI r r r r KKan
3aBTpaK
274 3pazbl pybsenbie H3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0.03 0 0,105 0.24 22 972 4.3
BAIHHbI 4
8.20 Hkpa n3 xkabauxos 60 0.5 24 33 36,8 0,1 33.1 0 0 109.0 136,7 79,1
E "OK 5
379 Kodeiinpiii  nanutox ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 125.78 90 14.0
MOJIOKOM
Xned nueHn Hbi 20 1.58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6
@pyKTEI B aCCOPTHMENTE 100 1,5 0.5 21 94,5 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0
(nOWTYIHO) .
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 A
: oben :
2 c =
fa ﬁg:‘” ELERERAL. OIYR % 045 | 36l 141 39,93 0.04 282 | o000 | o021 | 1339 | 3375 | 791
106 Cyn xaprodeibHeili ¢ 250 1.80 2,22 15.39 106,5 0.2 11,08 0,06 1,3 95.80 173.7 | 26,00
PprIOOii
288 MNrnua (KypHua oTBap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124 4 16.0
ax) |
139 KanycTa Tymenas 150 3.0 5,52 1.8 115.5 0.03 2,75 0 0,15 88.1 91,00 20,85
342 KoMroT u3z (pykToB BH- 200 02 2 21,2 115.00 0,01 9.6 0 0.0,8 493 6.42 4.00
TaMHHH3HPOBAHHBIiH
Xned prKaHo- 40 | --224 0,44 19.76 91,96 0.04 0 0 0,36 920 | 4240 10,00
NIUeHUYHBII
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0.36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76
VECOTG 8 ek 39,04 | 31,53 | 11972 | 107765 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526




Oenku, YIJeR., IHEpr. Bl.mMr 7 C.Mmr A, Mr E. Mr Ca, Mr Meg.mr | F
Bt — r - HEHHOCTS: - = . L
KKaga

1-3aBTpak 29 2429 | 61,05 510,01 0,55 12.84 0.05 1,01 572.87 | 38539 | 313,56 | ¢
| 2 -3aBTpaK 17.2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5.84 215,65 318.68 61,57 c
3-3aBTpak 21,28 18.8 67,39 545.89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 ‘
4-3aBTpak 29.24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383.68 62.06 E
5-3aBTpaK 17.84 17.33 51,25 470,11 0.27 7,93 0.643 4,76 254,04 366.06 169,52 | 2

6-3aBTpaK 20,22 19.75 43,26 4319 0,29 3,11 0.072 0,71 550,6 4939 128,7
7 -3aBTpak 16,86 14.7 57,56 448,76 0,134 13,52 0.086 0,97 150,82 141,82 56.3 :
8-3apTpak 22.3 11,67 52,12 396.65 0,29 7.97 0,093 1,24 146,72 391,56 78.4 3
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0.0548 1,39 182,35 313,06 122,05 | 3
10-3aBTpak 17,11 17.68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0.9 269,38 369.3 146.5 E
278,5 176,19 590,52 4765,91 3.654 145,43 2,1058 21,19 2818.01 | 3432,72 | 121576 | &
OenKu, JKHPBI, YI7IEB.. IHEpr. BI, mr C, mr A, Mr E, Mr Camr | PoMr Mg, mr | Fe

r r r IIeHHOCTb,
KKan

1- oben 25,61 24,62 54.76 646.82 04 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 :
2-06en 22,78 33,76 | 60,55 637.16 0,54 99,09 553 | 10,69 1784 408 781 | &
3-o6en 5,85 37,34 409 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 10427 | 4
4-o0en 18.65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4
5-06en 22,25 19,8 73,69 574.1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34.23 0,262 5,36 207,16 447,84 11995 | 7
7-00en 26,15 24.6 90,22 ¢ 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100.03 1
8-obexn 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281.,6 507,36 185,9 (
9-oben 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 1.6 0,242 4,06 2728 579,63 167,86 | 7
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6
o 228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 7




Hroro 3a nenn

Oenku, | KHpbL, | Yraee. SHCPT. B1, mr C, mr A, Mr E. mr Ca,mr [P.mr | Mg, mr | Fe
r r r NECHHOCTE, Mi
KKaJ1
1 genn 48,51 48.91 115.81 115683 | 095 | 3421 0,325 4,47 856,36 | 75833 | 425,12 | L
2 penn 39.98 | 49.84 | 110,64 1051,04 0,94 12024 | 595 16,53 | 394.05 | 726,68 | 139,67 | I
3 nenn 27,13 56,14 | 108,29 1094,29 0,83 47,95 0.131 7.2 432 5875 | 18137 | &
4-nenb 47.89 3782 | 146,33 161,14 1,1 61,36 0,48 6.33 38534 | 803,77 | 19994 | ¢
5-nenb 40,09 37.13 124,94 104421 0,65 11532 | 0.803 8.55 52624 | 77209 | 269,72
6-nenb 44,96 4031 11291 | . 1041,86 0,67 37.34 0,334 6.07 75776 | 94174 | 24865 | |
7-nenb 43,01 393 147,78 1182,7 0,689 10547 | 5.886 6.76 502,83 | 86547 | 15633 | |
8-nenb 4731 3481 138,28 1042,97 0.75 42.43 0,594 2.73 42832 | 89892 | 2643 | I
9-1eHb 12488 | 36,23 177.34 1203.54 1.16 2259 | 02968 5.45 455,15 | 892,69 | 28991
10-geHb 43,5 3933 131,92 1208,29 0,59 70.65 0,345 3.09 55717 | 84097 | 21526 | |
HUTOIr'O 507,26 | 419,82 | 1314,24 | 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 | 67,18 | 529522 | 8088,16 | 239027 |13

Hle"OTOBJIeHHC 6J1!0)1 AHETHYECKOr O IMUTAaHUS IS YHallUXCsl OCYIIECTBIACTCA HEIIOCPEACTBEHHO Ha HHIIIC6JIOKC OpraHH3aIluy.
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